Chuyén co
bac cua ban
khéng con kiém
ché dworc phai
khéng?




Co bac la gi?

Co bac la khi mét nguoi danh ca tién (hodc mot vat
co gia tri) theo két qua cua mét tro choi (choi bai,
choi may poker) hoac theo két qua cua mot sw kién
twong lai (dua ngwa, tran da banh). Mua ve 16 t6 la
mét hinh thue khac cua co bac.

Tai sao ngwoi ta choi co bac?
m C6 gang thang tién dé cai thién cudc séng cua ho
= Day la sinh hoat xa hdi ma ho thich thu
m Co bac khién ho cam thdy phan chan
m Dé tranh cac néi lo 18ng va c6 don

Van nan co bac la gi?
Hau hét nguoi ta choi co bac mét cach co trach
nhigm. Ho chi danh ca o muc vua phai theo kha
nang; ho khong co gang go’ lai 6 tién thua. Nhwng
voi moét s nguo’l thi ChO’I co bac kho kiém ché duoc.
Cac biéu hién cua van nan co bac la:
= Dung nhiéu tién va thi gio dé choi co bac vuot
qua kha n&ng cua minh
= Dinh liu vao hoat déng bat hgp phap dé choi
co bac
= Bo bé viéc lam, viéc hoc, gia dinh va cac méi
quan hé khac vi co bac
= Co cam giac lo au, hodc bi trdm cam vi co bac

Khi co bac tro thanh mot
van de, ban co thé mat nha,
mat viec lam, mat moi thu
da danh dum ca doi — ngay
ca g/a dlnh Ban co thé gap
rac roi vcy/ luat phap Van
nan co bac co thé anh
hu’cyng dén gia dinh cua ban
— chw khéng chi mdt minh
ban dau.

Noi nao co thé giup do cho nhing
ngwoi choi co bac va gia dinh cua
ho?

Van nan co bac xay ra cho tat ca moi ngum ké ca

phu nu trong tat ca m0| cong dong. Su glup do vé van

nan co bac co thé cai thién an cw cua ban va mang lai
sw hoa thuan cho gia dinh.

Cong Béng Nguoi Viét Ty Do cung cap cac dich vu tw
van kin dao vé co bac. Cac nhan vién tw van noi tiéng
Viét va tiéng Anh.

® Ho dwoc huan luyén dé cung cép dich vu tw van
cho cac van dé co bac va tai chanh.

® Ho hiéu dwgc van hoa cua ban va nhirng ly do
khién nguoi ta choi co bac — va sé khéng phan
xet ban.

= Dich vu nay mié&n phi va dwgc Chinh Phu
cbng nhan.

Dich Vu Trg’ Giup Van Nan Co Bac Cho Nguoi Viét da
giup nhirng nguoi choi co bac va gia dinh cua ho
trong hon 10 nam qua. D& lam cac cudc hen, hay lién
lac s6 9727 5599 (van phong Cabramatta) hodc 9790
3934 (van phong Bankstown), thy Hai dén thu Sau, tu
9 gio sang dén 5 gio chiéu.

“Cac budi tw van tai
Coéng Béng Nguoi
Vigt T Do Uc
Chéu da giup téi
hiéu duoc téi can
phai lam gl de thoat
ra khoi cai vong co
bac. Ho da cung
cap cho téi nhung
phuong cach thuc
tién dé cham dut
viéc co bac.”

- Mdt nguoi co van nan co bac truoc day noi nhw thé.



Nhwng noi khac co thé giup do’
Dich Vu Tre' Giup Van Nan Co Bac Pa Van Hoa
cung co nhirng budi tw van trong hau hét cac ngdn
ngl cdng dong cho nhirng ngwoi khoéng noi dugc
tiéng Anh. Hay goi s6 mién phi: 1800 856 800

D6i voi nhiéu nguoi, viéc tam sy voi mét nguoi dang
tin cdy nhu bac si, nguoi lanh dao ton giao, thanh
vién trong gia dlnh hoac ban be co thé rat hiu ich
trong viéc c6 gang giai quyét van nan co bac.

Viéc xin giup do’ co mang lai xau hé cho t6i va
gia dinh t6i hay khéng?

Khong. Cac dich vu dwoc dé cap o day la tuyét doi
bao mat — Moi théng tin vé ban va gia dinh ban se
khong dwoc chuyén dén cho bat cw ai bén ngoai
dich vu nay ma khong co sy déng y cua ban.

Chang le t6i khong du swc manh dé tw minh giai
quyét van dé hay sao?

Co mot s vén dé dé vwot qua hon voi sy giup do
cua gioi chuyen nghlep Di gap nhan vién tw van dé
duwoc glup do vé van nan co bac cung glong nhw di
gép bac si dé dwoc giup do vé van dé suc khoe.

Chuyén gi xay ra néu tdi noi chuyén voi nhan
vién tw van?

Cac budi tw van rat thoai mai va than mat. Nhan vién
tw van se cd gang tim hiéu them vé tlnh trang cua
ban va cac m0| quan tdm cua ban, va tlm cach nao
tot nhat dé glup ban. Cac buéi tw van cung se tap
trung vao nhung dleu thuc tlen ma ban co thé lam dé
giai quyét van nan co bac cua ban.

Kiém ché viéc choi co’ bac — Lam
sao toi co thé tw giup minh?

m An dinh gioi han vé thoi gian va tién bac cho viéc
choi co bac cua ban

m Biét duwoc “yéu t6 khoi dong” cua viéc choi co bac
cua ban. Pay la nhirng tinh huéng hodc thoi diém
ma ban thwong hay choi co bac — thi du: khi ban
thay chan nan.

= Nén nho la néu ban vwa nhau nhet vwa choi
co bac, Viéc kiém ché choi co bac co thé kho
khan hon.

= Thay vi dung thi gio' choi co' bac ban hay dung no
dé lam mot viéc g| ban thay thich thu — G&p go g|a
dinh hoac ban be, hoac choi thé thao Ban ron voi
cong viéc co thé giup ban khéng con nghi dén
chuyén choi co bac nura.

Néu co ngwoi nao than thiét voi
ban co van nan co bac

thi sao?
Co nhiéu diéu ban co thé lam dé giup do, bao gém:
= Cho ho biét cam nghi cuia ban (thi du noi “t6i rat lo
vi co thé anh co vén dé co bac”). Mot s6 nguo

cam thay dé chiu khi n0| vé chuyén co bac cua ho.

Nhung nguoi khac co the cam thay qua xau ho
dén ndi ho khong thé noi ve chuyen nay

= Khuyén khich ho tim sy glup do cua gioi chuyén
ngh|ep cho chuyen co bac cua ho

m Dung tra cac mon no co bac cua ho — vi diéu nay
se khién ho tiép tuc co bac

= Tim sy giup do' cho chinh minh — Dich Vu Tro
Giup Van Nan Ccr Bac Cho NQU’O’I Viét cung glup
cho nhung ngu’o’| phoi ngau va gla dlnh cua ngucrl
co van nan co bac. Cac dich vu nay mién phi va
kin dao.

Source: VICTORIAN GOVERNMENT. (2007) The Problem Gambling
Resource Kit. Port Melbourne, PrintLinx

Pha vor huyén thoai vé co bac

Choi may poker la mét tro choi co ky nang — Néu
ban mo' mét may danh bai ra ban co thé ngac nhién
khi nhin vao bén trong. No chi la mét may dién toan.
No co chwong trinh dinh s8n dé cho ra cac két qua
ngau nhién — chdng co ky nang gi o day ca.

Mot s6 may poker may man hon nhirng may khac
— Khéng dung. Xin noi lai, may poker la mét may
dién toan, chi cho tién ra theo cach ngu nhién.
Cung nhu khdng co may dién toan nao may man, o
day cung khong co may poker nao may man ca hoéc
khéng co cac sdp dat thwong | nao ca.

Néu mét may poker chwa cho tién ra sau mét thoi
gian, da toi luc no se cho trung mon tién lon
(Jackpot) Khéng dung Nhung lan cho tién ra chi
la ngau nhién. Khéng co cach nao dé tién doan duoc
ca. Du théng minh hodc dwoc sinh ra dwoi mét ngoi
sao may man cung khong thay d6i co hoi thang tién
cua ban dau.

Trong cudc ngh/en
cwu moi day vé nguoi
Viét, 88% noi rang co

bac la mot van nan trong
cong dong cua ho,; 80%
noi rang ho se dé nghl
cac dich vu tro giup van
nan co bac cho nhwng
al dang gap pha/ van
dé nay.

Cac tai liéu giup do vé van dé co bac: www.gamblinghelp.nsw.gov.au



Hay goi cho Céng Déng
Ngwoi Viét Tw Do NSW dé
dwoc giup do mién phi va

kin dao qua dién thoai
hodc gap mat tryc tiép.

4/50 Park Rd 23 Greenwood Avenue
Cabramatta Bankstown
NSW 2166 NSW 2200

Tel: 02 9727 5599 Tel: 02 9790 3934
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