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Kumar Cizelgesi *

Sorunlu kumar oynama aligkanhgi

< Sorunsuz//orta siddete sorun Siddetli sorun >

2 2

Kumar sorun olmadiginda
oldugunda Oldugunda siddetli sorun Oldugunda
Egdlence Kayiplarin arkasinda kogsma Deprasyon
Hobi Sugluluk duygusu Ciddi intihar disunceleri
Sosyal ugrasi Tartismalar Bosanma
Keyif verici cevre Kumar aligkanhginin gizlenmesi | Borg ve yoksulluk
Yiksek miktarda harcamalar Sug islemeye
anlamina gelebilir seklinde kendini gosterebilir sebebiyet verebilir

* Productivity Commission 1999, Australia’s Gambling Industries, Report No. uyarlanmistir ‘

KUMAR SORUNUNUN BELIRTILERI

¢ Kumar hakkinda herguin distiniyormusunuz?

o Kumarda kaybettiklerinizi tekrar kazanmaya g¢aligsiyormusunuz?
e Kumar yluzinden kendinizi depresyonda yada endiseli hissediyormusunuz?
e Kumar aligkanhiginizi yakinlarinizdan gizliyormusunuz?

e Kumar oynamak igin bor¢ allyormusunuz?

¢ Ailenizle yada arkadaslarinizla para yada kumar yltztinden tartigsiyormusunuz ?
e Sik sik son kurugunuzu kaybedene kadar kumar oynuyormusunuz?

e Paranizi kumar i¢in harcadidin igin faturalarinizi ddemediginiz oluyormu?

KUMAR SORUNUNUN COZUMLERI

e Kumarda harcayacaginiz zamana ve paraya sinir koyun-ve —bu sinirin digina
cikmayin, uyun

e Tum kazanglarinizin ve kayiplarinizin gunluk kaydini tutun
e Gecgmiste kumar oynadidiniz kasino, kltip, bar, TAB yada benzeri yerlerden uzak durun.

e Kumar oynanabilecek yerlerin kendi kendini yasaklama iglemleri olup olmadigini sorun ve
kendinize kumar yasag! koydurun.

e Kumarda harcayacaginiz zamani ailenizle, spor yaparak yada arkadaslarinizla gesitli etkinliklerle
harcayin.

NEREDEN YARDIM ALINABILIR

Multicultural Problem Gambling Service for NSW / licretsiz telefon hatti 1800 856 800 .
G - Line 1800 633 635 ( 24 saat / haftada 7 guin ).
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Multicultural Problem Gambling Service is a joint initiative of the Community Relations Commission For a multicultural NSW and Sydney West Area Health Service.

Financial assistance for this project was provided by the New South Wales Government from the Responsible Gambling Fund (RGF).
The views expressed in this publication however, are solely those of the author/s.
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