Sorunlu Kumar
Aliskanhginin Belirtileri

Kumar sunlara neden olabilir:

* mali sikinti nedeniyle saghgin bozulmasi
(6rnegin, uyku ve istah kaybi)

* para meseleleri yiziinden aile ve
arkadaslarla tartismalar

* kendini suglama ve kizginhk
* gelecek korkusu

etkiledigi tahmin edilmektedir.

Multicultural Problem

Gambling Service fornsw
strengthening people and families

Bizimle irtibat kurunuz:

Multicultural Problem Gambling Service for NSW
PO Box 7118 Parramatta BC NSW 2150

Tel: (61 2) 9840 3329

Faks: (61 2) 8838 2165

Ucretsiz arama: 1800 856 800

E-ileti: mpgs@wsahs.nsw.gov.au

internet sitesi: www.dhi.gov.au/mpgs

Diversity
Health
Institute

Multicultural Problem Gambling Service, Community Relations
Commission For a multicultural NSW ve Sydney West Area Health
Service tarafindan baslatilan ortak bir calismadir. Bu proje icin
gereken mali yardim, New South Wales Hiikiimeti'nin Responsible
Gambling Fund (RGF) adli fonundan saglanmistir. Ancak bu yayinda
ifade edilen gorisler tamamen yazara/yazarlara aittir.
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Ucretsiz arama
1800 856 800

Cesitli kokenlerden gelen sorunlu kumarcilar ve aileleri icin
licretsiz danismanlik ve destek hizmetleri



N SWde hizmet veren Multicultural
Problem Gambling Service -
MPGS (Cokkdiltirlii Problemli Kumar
Hizmeti), sorunlu kumarcilar ve bunlarin
aileleri iin tcretsiz ve gizli yardim
saglamaktadir.

Danismanlarimiz, sizin dilinizi konusan
ve kiiltiiriiniizi anlayan vasifli ve

tecriibeli calisanlardan olusmaktadir.

Sorunlu Kumarcilar ve Bunlarin
Aileleri Igin Hizmetler

« Ucretsiz ve gizli telefon danisma hizmeti

* Bircok dilde uzmanlasmis yiiz yiize/aile
danisma hizmeti

* Telefonla bilgi, tavsiye ve sevk
(6rnegin, mali danisma)

Toplum egitim programlari

Pazartesi-Cuma giinleri sabah
8.30 ile aksam 5.00 saatleri
arasinda 1800 856 800 nolu

Normal ¢alisma saatlerimizin disinda yardim

icin litfen haftada yedi glin 24 saat hizmet
veren ve sorunlu kumar konusunda bilgi,
danismanlik ve sevk yardim hatti olan G-line
(NSW) ile 1800 633 635 (TTY 1800 633 649) nolu
telefondan irtibata geciniz.

Hizmet Saglayicilan igin

NSW'deki hizmet saglayicilari icin asagida
belirtilen hizmetleri sunuyoruz:

e Sorunlu kumar hizmetlerini bir esasa
baglamak icin sorunlu kumar bakimindan
kiltdrlerarasi konularda egitim

e Hizmet saglayicilardan gelen sevkleri
kabul etmek

e Klinik ve kiltiirlerarasi danismanlik
ve tavsiye konularinda uzman
yardimi saglamak

Sorunlu Kumarin Isaratleri
Durumunuz asagidakilere uyuyor ise, sorunlu
kumar aliskanhginiz olabilir:

e her glin kumari diisinmek

¢ kendini bunalimli hissetmek ve
kumar oynamak

e kumar oynamak icin borg para almak

* kumar oynadiginizi aile ve
arkadaslarinizdan saklamak

Sorunlu Kumar Aliskanhiginin
Doguracagi Sonuclar

Kumar oynamak sizde su sonuclar dogurabilir:
e utanma duygusu

e kendini bunalimli ve endiseli hissetme

* mali sorunlar yasama

* aile ve arkadasliklarin bozulmasi



