Simptomi problemati¢nog
kockanja

Kockanje moze uzrokovati:

* |oSe zdravlje zbog stresa oko novcanih
prilika (npr. gubitak sna i apetita)

* svade oko novca s obitelji i prijateljima
* samooptuzivanje i ljutnju

¢ strah od budu¢nosti

kockanjem pogodeno jos sedam
drugih osoba.

Multicultural Problem

Gambling Service fornsw
strengthening people and families

Kontaktirajte nas:

Multicultural Problem Gambling Service for NSW
PO Box 7118 Parramatta BC NSW 2150

Telefon: (61 2) 9840 3329
Fax: (61 2) 8838 2165

Besplatni poziv: 1800 856 800
Email: mpgs@wsahs.nsw.gov.au
Website: www.dhi.gov.au/mpgs

Diversity
Health
Institute

Multicultural Problem Gambling Service je zajednicka inicijativa
Community Relations Commission For a multicultural NSW i Sydney
West Area Health Service. Financijsku pomoc¢ za ovaj projekat osigurala
je Vlada New South Walesa iz Responsible Gambling Fund (RGF). No,
misljenja izraZzena u ovoj publikaciji, su isklju¢ivo misljenja autora.
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Besplatni poziv
1800 856 800

Besplatno savjetovaliste i sluzbe za pomo¢ osobama koje
imaju problema s kockanjem, te njihovim obiteljima,
podrijetlom iz raznih drustvenih zajednica



I\/\ ulticultural Problem Gambling
Service - MPGS (Visekulturalna

sluzba za borbu protiv problemati¢nog
kockanja) za NSW pruza besplatnu

i povjerljivu pomoc¢ osobama s
problematicnim kockanjem i njihovim
obiteljima. Nasi savjetnici su osposobljeni
i iskusni djelatnici koji govore vas jezik i
poznaju vasu kulturu.

Usluge i sluzbe za osobe s

problemati¢nim kockanjem i

njihove obitelji

¢ Besplatno i povjerljivo savjetovanje
putem telefona

 Specijalizirano licem-u-lice/obiteljsko
savjetovanje na raznim jezicima

¢ Telefonske informacije, savjeti
i upute (npr. savjetovanje
o financijama)

¢ Obrazovni programi
u drustvenoj
zajednici

Kontaktirajte nas na

Za pomoc izvan radnog vremena, ako trebate
informacije za kockare, savjetovanje i upute,
izvolite kontaktirati telefonsku sluzbu G-line
(NSW) na1800 633 635 (TTY 1800 633 649) koja
radi 24 sata, svih sedam dana u tjednu.

Za pruzatelje usluga
Pruzateljima usluga u NSW-u, mi nudimo
sljedece usluge:

¢ Poduku o kulturoloskim razlikama za sluzbe
koje pomazu pri problemati¢nom kockanju

¢ Primamo uputnice od davatelja usluga
¢ Pruzamo specijalizirane klinicke i
kulturoloske savjete

Znakovi koji ukazuju na

problemati¢no kockanje
Moguce je da se kod vas radi o
problemati¢nom kockanju:

 ako svakodnevno razmisljate o kockanju
 ako se osjecate potisteno i kockate

* ako posudujete novac da biste kockali

* ako tajite svoje kockanje od obitelji i
prijatelja

Posljedice problemati¢nog
kockanja

Kockanje vas moZe dovesti u sljedeca stanja:
 udiniti da se sramite pred samim sobom
e osjecate se potisteno i uznemireno

* upadnete u nov¢ane neprilike

* dode do raskida obiteljskih i bracnih veza



