
مسائل و رامسائل و راه حلهای قمار حلهای قمار

قمار برای تفريح دنبال کردن باخت ها                               افسردگی
قمار برای سرگرمی احساس گناه کردن داشتن افکار خود کشی

قمار  برای دور هم جمع شدن جر و بحث کردن طلاق
قمار برای خوش بودن با اطرافيان مخفی کردن قمار بدهی و فقر

ولخرجی ارتکاب جرم

هرروز به قمار فکر کردن
قمار برای باز يافتن باختها

احساس افسردگی واضطراب بخاطرقمارکردن خود
مخفی نمودن قمار کردن خويش از نزديکان

باختن تا آخرين دلار
نپرداختن صورتحسابها و مصرف پول آنها در قمار

1800 856 800

در هفت روز هفته

مرکز چند فرهنگی مشاوره با قمار بازان در نيو ساوت ولز با شماره تلفن مجانی
     از روز دوشنبه تا جمعه     

1800 633 635 خط جی بست و چهار ساعته

قمار با مشکلات 

قمار بدون مسئله مانند قمار با مشکلات متوسط قمار با مشکلات جدی

علائم مشکلات قمار

راه حلهای ترک قمار

از کجا ميتوانيد کمک بگيريد 
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*Adapted from Productivity Commission 1999, Australia’s Gambling Industries, Report No. 10.

مانع ورود شما به آنجا شوند

زمان و پول قمار خود را محدود کنيد
برد وباختهاي خود را هرروز يادداشت کنيد

ودداري کنيد خميکرديددرآنها قمار  کلاب ها وهر محلي که -از رفتن به کازينوها
کهازمحلهائيکه از ورود قماربازان با درخواست قمار باز جلوگيري ميکنند بخواهيد

وقتهائي را که در قمار صرف ميکرديد آلان با فاميل و دوستان وفعاليتهاي ورزشي
واجتمائي پر بکنيد


